
C. SANTO DOMINGO DE SILOS Enero - 2022

10 731 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 37 G.: 6 11 595 Kcal. P.: 21 HC.: 48 L.: 29 G.: 8 12 828 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 37 G.: 9 13 557 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 45 G.: 13 14 630 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 39 G.: 7

  

LENTEJAS ESTOFADAS 
 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

LOMO DE SAJONIA 

VERDURAS GRATINADAS 

FRUTA 

GOLFO DE BENGALA: INDIA   

ARROZ ESPECIADO ESTILO HINDÚ 

POLLO TANDOORI 

LECHUGA Y PEPINO 

GELATINA DE FRESA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

17 624 Kcal. P.: 18 HC.: 32 L.: 48 G.: 11 18 625 Kcal. P.: 21 HC.: 40 L.: 34 G.: 9 19 552 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 45 G.: 10 20 644 Kcal. P.: 20 HC.: 53 L.: 24 G.: 4 21 707 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L.: 32 G.: 7

  

CREMA DE CALABAZA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

 

LECHUGA 
 

YOGUR 
 

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 

TORTILLA DE YORK Y QUESO 

FRUTA 

  

COLIFLOR CON PATATAS 

POLLO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

MACARRONES GRATINADOS CON
CHORIZO MARINO 

GOULASH DE CALAMARES 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

24 785 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 39 G.: 12 25 652 Kcal. P.: 22 HC.: 37 L.: 35 G.: 10 26 599 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 27 775 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 39 G.: 10 28 612 Kcal. P.: 12 HC.: 41 L.: 44 G.: 8

  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA 
 

LÁCTEO 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON BORRAJAS 

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA 

VERDURAS 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

FILETE DE AGUJA EN SALSA 

ENSALADA DE TOMATE 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL
CON PICATOSTES 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

31
  

FESTIVO
 

        

      NOTAS:  “La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años.  En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde al 80% del valor estimado y en el rango de edad de 14 a 18 años al 
125%. Valores expresados en % sobre energía total. La adaptación de los valores por franjas de edad aparece en el anverso del menú" Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de 
Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados)  Nuestros menús incluyen todos los días  PAN y la bebida será AGUA.




